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»Jen malo lidi a dokonce i malokteri moud¥ri vladcové si uvédomuji, Ze pro
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sloni, vyzbrojeni vojaci, pétiveslice.... To vSechno je k ni¢emu, jakmile
upadne mravnost a uslechtilost lidu!*

»wJediné vysoka morialka a vzijemna ohleduplnost lidi mohou vytvorit
skute¢né vzornou pospolitost.*

»Kdo je necestny, ztrati brzy veSkerou diistojnost!*

lvan Jefremov — ,,Athénanka Thais“
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Uvodni slovo
Cinovnické funkce a clovek

Zivot lidsky a ,,Zivot* funkci se potkavaji a rozchazeji ve zdanlivé nahodilém rytmu.
Délka trvani mnohych funkci (i hospodarskych postii) je vétSinou delsi neZzli lidsky Zivot.
Potkani ¢lovéka s funkci je vlastné omezeno jen na jeho ¢ast tzv. produktivniho véku.
Pestry a vétSinou hierarchicky usporadany véjif funkci vytvari mnohé prilezitosti, které
jsou ovSem také zdrojem c¢astych zklamani a pivodcem mnohych nepratelstvi. Souvisi to
jak s napliiovanim piedstav tak i s obycejnym lidskym $téstim. Nebot’ nelze vylou¢it i
nahodilost, i kdyZ nejpodstatnéjsi je zamér, z néhoz to vSechno vychazi.

Proto klicovym momentem tohoto déni je motiv k ziskiani toho ¢i onoho
spolecenského postu, at’ je to nacelnik, starosta, predseda, ¢i jak se tomu vSelijak rika.
Zhruba Fefeno, jsou dva poly této motivace.

Jeden vychazi z toho, Ze ziskanim funkce posilim vlastni diileZitost na svété.
Druhy naopak, Ze svym usilim povySim diileZitost, vyznam dané funkce. Obé
krajnosti v ,,Cisté“ podobé nenajdeme a v pribéhu casu, i spoleCenském prostiedi se i
puvodni zimér miiZe zménit. Nicméné prFi pozorovani jednani a chovani nékterych
¢inovniki, vhnimame vychyleni osobnostniho kyvadla k jedné strané vice neZli je Zadouci.

V prvém pristupu jde o jednoduché schéma. Ziskam funkci, budu mit vétsi
spolecenskou prestiz, vétSi moc, popr. i vice materidlnich statkii. To znamena, Ze mozna
budu funkci dobfe vykonavat, moZna se mné mnozi lidé budou vice ,,klanét“, mozna si
prosadim vétSi prebendy. Je mozné, Ze v pribéhu doby se budu divit, Ze se nékteri blizci
odtahuji, Ze budu mit kolem sebe ¢im dal vice lidi s nadmérnymi pozadavky, ale
predevsim ja sim, budu mit zoufalou snahu tento stav zachovat. Ztratim funkci, ztratim
¢ast své dustojnosti. Proto nemohu dovolit, aby do mého rozhodovani mohlo mluvit
mnoho lidi, musim i za kaZzdou cenu Ipét na setrvani ve funkci, budu se bat jeji ztraty a
odchod z ni bude pro mne velkou frustraci. Casto se ale budu v duchu ptat ,,pro¢ mne ti
lidé neberou®, jak to, Ze to ,,nejde*, jak je moZné Ze ma ,,dlistojnost* neroste.

Opakem prvého pristupu je umysl zaloZeny na principu, Ze ne mne povysuje
funkce, ale ja chci tuto funkci ,,povysit“, dat ji vétSi rozmér lepsi kvalitu. Budu pracovat
na tom, aby funkce byla rozsifena o dalSi priava o povinnosti, aby jeji vykon mél dalsi
souvislosti s pFibuznou tématikou, s dal§imi lidskymi obory. Abych do déni zatahl dalsi
lidi. Aby ptisobnost funkce ve spolku byly nepiehlédnutelna, neopomenutelna, stala se
pilifem dalSiho déni. Potom mam také vétsi svobodu k rozhodovani, zda funkci budu
nebo nebudu dal délat, jsem také vice odolny proti riznym tlakiim, které jsou v rozporu
proti mému nazoru. Odchod z funkce je také vétSinou mnohem snadnéjsi, mizZe byt i
dokonce dusevni katarzi.

Jak bylo uvedeno oba pdly, v Cisté podobé, jsou nespravné, nastésti i nemozné.
Nicméné kazdy kdo o prevzeti funkce uvazuje, by si mél pokorné a poctivé klast tyto
otazky. Proc funkce chci? Minim povySit funkci nebo svoji prestiz? Pochopitelné dale by
mély navazovat uvahy, zda jsem na jeji pozadavky pripraven lidsky i odborné.

Spravnost druhého pristupu, povySovat prestiz funkce, je nejen moralné, ale
predevsim i teoreticky spravné. Jde predevsim o to, Ze nemohu zacinat ¢init od vysledku
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K pouzivani nespravnych cest a jiZ starofecky Platon upozoriioval, Ze Spatné cesty
(prostredky), byt’ i k dobi'e myslenym cilim vedou ke Spatnym vysledkim.

PriliSna zavislost na funkci vede také ke sniZovanim naroku sam Kk sobé a
k moZnosti byt vydiran, tim i nesvoboden. A nakonec ta prvotni touha po vysSim
¢lovécim diistojenstvi se obrati proti nému samotnému.

Tak aZ zase kolem nas budou obchazet, pied sjezdem COS, tieba i sokolské
funkce ...?

L.Novotny, Sokol Kralovské Vinohrady



Metodika
Cviceni dvojic - zaver

Cviceni pro posilovani biisniho svalstva

I. Dvojice ¢elem k sobé — ,,A“ sed — skrcit vzpazmo zevnitf, ruce v tyl, ,,B* .

I11.

V.

VI

vzpor Kkle¢mo, ruce op¥it o nohy cvié, ,,A“ a tlacit je k zemi
a) 1-2 zaklonem leh
3-4 sed (nejprve hlava, potom hrudnik a bedra)
b) totéz, ale ,,A“ zaklon prohnuté (nejprve se podlozky dotkne temeno hlavy
a potom se pritiskne na podloZku cela pater, sed ohnuté (nejprve se zveda
hlava, potom hrudnik)
c) totéz, ale ,,A“ zaklon ohnuté (zacina bederni ¢ast patere), sed prohnuté
(nejprve se zveda hrudni ¢ast patere, potom hlava)
Dvojice ¢elem k sobé, podpor na piedloktich vzadu sedmo, nohy se do poloviny
bérci vzajemné presahuji — prednozit poniZ vpravo
a) krouzeni nohama (,,A“ zacina vzhuru vlevo, ,,B* dolii vpravo)
b) totéZ opaénym smérem
Dvojice ¢elem k sobé, ,,A*“ leh roznozny — skréit vzpazmo zevnitfr, ruce v tyl, ,,B* sed
roznozny mezi nohama cvicence ,,A“, nohy polozit pies nohy ,,A*“ a uchopit ho za
kotniky

a) 1- ,A“zvednout trup do $ikmé polohy a otofit trup vpravo
2 - otocit trup vlevo — leh
3—4 =1-2 ale opacné, otofit trup vlevo

b) 1- »A“ zvednout trup do Sikmé polohy a otocit trup vpravo
2- »A“ otoCit trup o 360 stupiii vlevo
3- »A“ oto€it trup vpravo — leh

c) 1-3 totéz, ale ve vzpaZeni

Dvojice leh hlavami k sobé — vzpazit, vzajemné se uchopit za ramena a pridrZovat
je u zemé

a) 1-3 stoj na lopatkach

4—6 prohnuté leh
b) 1-3 stoj nalopatkach
4 -5 roznozit
6—7 snozit
8-9 leh

Dvojice leh nohama k sobé - skréit prednozmo, chodidla vzajemné oprit o sebe —
pripazit, uchopit se za ruce

1 -3 stoj na lopatkach (chodidla stale opiena o sebe)

4—-6 zpétdo ZP

Dvojice za sebou, ,,A“ leh — skrcit vzpazmo zevnitf, ruce v tyl , ,,B* vzpor kle¢mo,
ruce opfit o lokty ,, A%

a) cvicenec ,,A“

1- skréit prednoZzmo povys$
2- prednoZit povys
3- spustit nohy na podlozku - leh

b) totéz, ale nepokladat nohy na zem
¢) prednozit poniZ — krouZeni nohama vzhiiru zevnitf (kazda noha samostatné!)



d) 1- prednozit
2 - 3 spustit nohy vpravo na zem

4- prednozit

5-6 spustit nohy vlevo na zem
7- prednozit

8- leh

Totéz opacné, cvici cvicenec ,,B*

Cviceni pro posilovani zadového a Sijového svalstva

I

I1.

I11.

IVv.

VI.

Dvojice leh pokrémo, chodidla na zemi, hlavy u sebe — upazit povys, vzajemné se
uchopit za ruce
a) 1-3 ,,A“sed pokrémo — zaklon — vzpazit, ,,B* piredpazit a podepfit paze ,, A%
4-6 zpétdoZP
b) 1-3 oba cvifenci soucasné sed pokrémo — zaklon - vzpaZzit
4-6 zpétdoZP
Dvojice za sebou, ,,A“ leh - pFipaZit, ,,B“ stoj rozkrocny - predklon - predpazit,
uchopit ,,A“ sepjatyma rukama pod tylem
1-2 ,B“vzpiimem zvednout toporného ,,A* do visu leZzmo v tylu
3—-4  zpétdo ZP
Dvojic ¢elem k sobé, ,,A* leh roznozny — skréit vzpazmo, ruce v tyl, ,,B* stoj
rozkro¢ny, predklon - predpazit, uchopit nohy cvié€. ,,A“ z vnéjsi strany za kotniky
1-2 ,,B“ vzpfim, ,,A* toporny leh (predlokti oporem o zem, nohy oporem o
ruce ,,B*
3-4  zpétdo ZP
Dvojice za sebou, ,,A“ sed roznozny — vzpazit, uchopit ,,B“ sepnutyma rukama
Vv tylu, ,,B* stoj rozkro¢ny — piredklon — ruce v bok
a) 1-2 zvednutim panve svis leZmo na §iji ,,B
3 -4 zpétdo ZP
b) totéz, ale po prechodu ,,A“ do svisu leZmo, ,,B* hmity trupu v pfedklonu
c) totéz, ale ve svisu lezmo skréit pfednozmo — pir‘ednozit — prinozit stiidavé
levou, pravou
Dvojice ¢elem k sobé, ,,A*“ vzpor sedmo — piednozit povys, ,,B* stoj rozkrocny —
predklon — predpazit zevnit¥, uchopit ,,A“ za nohy nad kotniky
Dvojice vedle sebe, ,,A* leh ne pravém boku — vzpazit, ,,B* piilobratem vpravo
vzpor kle¢mo, rukama opfit o kotniky ,,A*
a) 1-2 ,A“quklon vlevo
3—4 zpétdo ZP
b) totéz opacné v lehu na levém boku (cvicit opakované!)

Cviceni koordinacni a rovnovaina

Dvojice ¢elem k sobé, ,,A*“ klek na pravé — predpazit vzhiiru, ,,B“ stoj —
predpazit, uchopit ,,A“ za ruce
1-2 ,,B“ vystoupit pravou nohou na levé stehno ,,A*“ — piredklon — zanoZzit levou
— vzpazit zevnitr, ,,A*“ vzpaZzit zevnitr
3—4 vydrz
5—6 zpétdo stoje, Celem k sobé, ,,A* klek na levé
7—12 totéZ opacné



II. Dvojice ¢elem k sobé — stoj rozkro¢ny — uchopit pevné za ruce
- ,A“ podiep, stehna vodorovné, ,,B* vystoupit stiidnonoZ na stehna ,,A*“ — oba
cvicenci napnou paze — vychylit trup vzad (vzajemné se vyvaZovat)

I11.  Dvojice stoj rozkro¢ny za sebou

- ,,A“ podrep rozkro¢ny — uchopit ,,B*“ za stehna, ,,B“ vystoupit na stehna, ,,A*
vychylit trup vpred — vzpazit zevnitF, cvi¢enec ,,A“ napnutim pazi a vychylenim
trupu vzad vyvazuje ,,B*

IV. Dvojice stoj, zady u sebe — skr¢it pripazmo, piedlokti vzhiiru, uchopit se
vzajemné za ruce

1- skréit pfednoZzmo levou
2— prednozit levou

3-  skréit pfednoZzmo levou
4 -  prinozit levou

5-8 totéz pravou
V. Dvojice vedle sebe — upazit vnitini paZe, uchopit se vzajemné za ruce — vnéjsi paze

pripazit

1-2 dklon smérem k sobé — unozit vnéjsi nohy — vzpazit zevnitr, spojit i vnéjsi
ruce

3-4 vydrz

5-6 zpétdoZP
7—8 cely obrat
TotéZ opacné!
V1. Dvojice stoj vedle sebe
- A vzpor kle¢mo, ,,B* vystoupit na lopatky cvi¢ence ,,A*“ — stiidavé predpazit
a zapazit (opakovangé)

Cviceni bylo pFipraveno pro sraz Zupnich vedoucich muzu a dorostenci v Kostelci nad
Orlici 22. .- 23. Fijna 2011 s pouzZitim materiali publikovanych Prof. Dr. L. Serbusem.
Pripravil

Josef Zednik

Cvicitelsky sbor muZzi a dorostencu

Cviceni obratnosti a postrehu s tenisovym mickem

Panak s mickem

Nakreslete si na zem ,,panaka®, ale misto skakani na ném odbijejte micek. Dojdéte az
K hlavé a stejnym zpisobem se vracejte. Slapnout miiZete kamkoliv, i na &aru, ale
odbijet musite po Fadé a nesmite vynechat Zadné policko!

KdyZz micek spadne nebo ho odbijete do nespravného pole, prerusite hru a micek
predate dalSimu. Hrat miiZete teprve aZ na vas zase prijde Fada. Za kazdy ukonceny
prechod ziskava hrac jeden bod. Je ti‘eba predem urdit ¢as, po ktery se bude hrat — pak
hru ukon¢it. Vitézi hrac s nejvétsim poctem bodi.

Po schodech s mickem.

Vystoupejte po schodech a na kazdém schodu jednou odbijte micek! Podle pravidel
musite mifek odbijet vZdy o jeden schod vys! Udélate-li chybu (pad mi¢ku, vynechani
schodu nebo odbiti 2x na jednom schodu), vypadite ze hry a musite ¢ekat, aZ na vas
prijde Fada. Pak za¢nete znovu od prvniho stupné. Vitézi ten, kdo bez chyby vystoupi co
nejvySe, pripadné azZ nahoru. Stejny zpiisob miiZete zkusit i pfi sestupu doli (obtiZnéjsi).
Pozor! V obou hrdch se micek nechyta a nehazi, ale odbiji!!

Jarina Zitna — vybrano ze Zapletalovy Encyklopedie her



Na kladiné, pod kladinou, nad kladinou...

Ve sportovni gymnastice predstavuje kladina disciplinu zna¢né oSidnou.UdrZet se na ni i
v sestavé neprili§ obtizné vyZaduje systematickou prupravu, pri které je ¢asto nutné
odstranit i psychické zabrany, kterymi cvifenci na jejim uzkém povrchu vysoko nad
zemi trpi.

Sestavy sportovni gymnastiky na kladiné se sestavaji z nejriznéjSich zphsobu chiize,
klusu, poskoku a skokiu, tanefnich kroki, obrati, piruet, akrobatickych prvku a
naskokii a seskokii skloubenych do vazeb.

Dnes nam piijde o netradi¢ni vyuziti kladiny v hodinach vSestrannosti predev§im u
Zakovskych a dorosteneckych kategorii, kdy budeme klast diiraz nejen na rovnovahu,
ale také na rychlost, obratnost a posti-eh.

Cviceni na kladiné
- nejriuznéjSi zpisoby lezeni a chiize, klusu poskokii a skoki, tanecnich kroki
apod. Tady dbame na spravné drZeni téla a estetiku pohybu.
Kladina jako prekazka, mantinel — pouZiti jako prekazka. Nejenom ucel kondic¢ni, ale
cilem je, mimo jiné, odstranit i psychické zabrany, které cvi¢enci mivaji.
- lezeni po ¢tyrech
- chtize ve diepu
- chuze ve dvojici spojené za ruce (jeden postupuje vpred, druhy vzad)
- totéz v trojici nebo v zastupu (drZeni pravou nebo levou vpied)
- posunovani vpred ve vzporu sedmo roznoZném
- prekonavani prekazky (prekracovani mice nebo jiné ruzné vysoké prekazky)
- vyhybani cvi¢encii na kladiné (znamé a ¢asto pouZivané!)
- prenos bifemene (medicinbal, nékolik riznych predméti, spolucvicenec)
- chiize s vyhazovanim a chytinim mice
- chiize s odriaZenim mice o kladinu
Nasledujici zptsoby je dobie nacvilit nejprve ve stoje a pak teprve s pohybem po
kladiné vpred!
- chuze s odraZzenim mice o zem (vpravo, vlevo, stiidavé)
- chuze s opakovanymi piihravkami se spolucvi¢encem na zemi
- chiize s opakovanymi prihravkami se dvéma cvifenci pohybujicimi se na obou
stranach kladiny
( Je tfeba dbat na spravné provedeni prihravek — nikdy ne silou, ale spi$
pomalejSi presné umisténé prihravky!!)

Cviceni pod kladinou
- svis zavésem roznoznym v podkoleni - ruckovani (postupovat hlavou nebo
nohama napred)
- ruckovani ve svisu lezmo, chodidla napnutych nohou na zemi
- svis dfepmo — odrazem svis lezmo vlevo a odrazem zpét, totéZ opacné
- Z hlubokého diepu ,,0bejmout* kladinu , odrazem vymyk a vzpor na kladiné

Cviceni kolem kladiny a nad kladinou
- béh po ,,0smé*“ s podlézanim kladiny (metami jsou jeji stojany) — start — podlézt —
obéhnout stojan — podlézt atd. Opakované! (Pozor na hlavu!!)
- totéz, ale kladinu prelézame nebo preskakujeme oporem paze



- ze stoje vedle kladiny — prelézt nebo preskocit (oporem pazZe) — podlézt zpét —
opakované a cviCenec zvolna postupuje vpied azZ na konec kladiny

- Clunkova Stafeta (poloviny druZstva proti sobé na obou stranach kladiny)
S podlézanim nebo prelézanim (preskakovanim) kladiny

S pouzitim nacini — mice.

- od vytycené mety (asi 3 m) od kladiny odrazeni mice o kladinu a chytani

- totéZ v druzstvu (zastup) — jeden hodi, dalsi chyta, hodi ..>atd.

- druzstvo rozdéleno na polovinu na obou stranach kladiny v zastupu - prihravky
pres kladinu (hod’ a zaiad’ se na konec svého zastupu!)

- Kklasické ,,hod’ a béz* — po odhozeni mi¢e podlézt kladinu a zaradit se na konec
protéjSiho zastupu (pozor na hlavu!)

- totéz, ale misto podlézani kladinu prelézame nebo prreskakujeme (prihravka musi
jit vysoko, aby nebyl zasaZen cvicenec nad kladinou

VSechna uvedena cvi¢eni (pozor na vékovou Kkategorii, ktera je schopna jednotlivé
moznosti splnit!), budi zdjem cvifencii, kladou diiraz na kondici cviencii (rychlost,
obratnost), cvicenci vétSinou ztraceji zabrany a v kazdém pripadé jsou zpestienim
hodiny predevSim u Zactva pripadné dorostu.

Problémem ovSem je, Ze — hlavné pri zavodivé formé v druZstvech a snaze byt co
nejrychlejsi — lehce vznika nekazen, pred¢asné vybihani, moZnost srazky cvicencu a pod.
Proto je potieba dobra organizace, prisné dodrzovat kazen, dbat na zachranu, pfipadné
dopomoc (coZ je obtizné) a hru ukondit vidy diive, neZ se ,,zvrhne*, nebo neZ cvicence
prestane bavit!

Hodné zdaru!
Jarina Zitna

Na pomoc p¥i ¢teni popisu skladeb

Zpusoby provedeni pohybii do postoji:

- sun — pohyb obou nohou, p¥i ¢emz jsou chodidla stile na podlozce
(stoj spatny- sunem mirny stoj rozkro¢ny)
- prisun — pohyb jedné nohy k druhé provedeny sunem

(stoj unoZny levou — prisunem levé stoj spatny)
- pfinoZeni - pohyb jedné nohy k druhé provedeny nad podlozkou
(stoj — prednozit levou — prinoZit levou)

- vykrok - pohyb jedné nohy z mista (nutno uvést smér) , spojeny s pienesenim
vahy na tuto nohu (stoj spatny — vykrokem levé stoj zanozny pravou)
- vypad - vykrok provedeny do podiepu, obé nohy na celych chodidlech

(stoj spatny — vypad levou vpred ! Vysledna poloha je podfep zanoZny
pravou, obé nohy na celych chodidlech)

- predkrok, zakrok, ukrok - pohyb jedné nohy z mista uréenym smérem, vaha zistava
na obou nohach (stoj spatny — iikrokem pravou stoj rozkroény)

- poskok - odrazem jedné nebo obéma oddaleni téla od podlozky (poskok na levé)

- obrat - pohyb celého téla kolem vySkové osy (stoj spatny - cely obrat vpravo)
Je tieba odliSit od pojmu ,,0tocit*, kdy otacime pouze ¢ast téla (otocit
hlavu vpravo)

- krok - zakladni pohybovy ¢lanek chiize (v popise ,,¢tyfi kroky vpied, zacina
leva“)

- hmity - malé opakované pohyby nohou (hmity v difepu, podi‘epu, vyponu)

- pienos - preneseni vahy téle z jedné nohy na druhou (stoj inoZny levou —

pienosem stoj inoZny pravou)
Literatura : ,,Nazvoslovi pro cvicitele* K. Applt, D. Horakova, L. Novotny — Olympia 89



Prdce s buzolou a mapou.

MAPA:
Mapa je zmenSeny obraz ¢asti zemského povrchu.
Nalezitosti, které mapa musi mit:

méritko — je to pomér dvou dCisel, ktery udava, kolikrat je skutecna vzdalenost pri
zakresleni do mapy zmenSena. (tfeba 1 : 200 000 znamena, Ze skutecna vzdalenost dvé
sté tisic centimetri je na mapé zmensena na jediny centimetr.)

Turistické mapy maji béZné tato méritka:

1:100 000 (1 cm na mapé =1 km)

1:50 000 (1 cm na mapé = 0,5 km)

mapové znacky — na oby¢ejné zmensSeniné krajiny by zanikla spousta dilezitych detaili.
Proto se ke znazornovani cest, Zeleznic, Fek, pamatnych stromi a jinych orienta¢nich
bodi pouzivaji mapové znacky. Jejich velikost neodpovida méritku mapy. (TakZe mérit
SiFku Feky podle béZné mapy nema smysl.)

vrstevnice — znazornuji vySkovy reliéf zobrazené krajiny. Husté vrstevnice znazornuji
strmy kopec (jeho svah rychle nabira vySku). Na mapach ,padesatkach“ byvaji
vrstevnice po 10 metrech, na ,,stovkach* po 20 metrech.

sever na mapé — vétS§ina map je kreslena tak, aby jeji horni okraj sméroval presné k
severu. Pokud tomu tak neni, vyznacuje orientaci

mapy nakreslena stielka. 4° B U 20 LA

HLEDAT £

GPS soufadnice — vymezuji presné zemépisnou yaeyeriews

polohu.

mistopisné informace na zadni strané turistické mapy Lupy
BUZOLA (obr. 1): $ ; 2:;:’;»4

Jejim zakladem je magneticka stielka ukazujici
k severnimu magnetickému pélu (N — nord, north).
To ostatni kolem ni slouzi k pohodInéjSimu
a presnéjSimu méreni azimuti. Na otofné stupnici jsou svétové strany oznaceny
cizojazy¢né (N —sever, S — jih, E — vychod, W — zapad).

L L -
OTOCN4 UtlovA
STYPVICE

ZORIENTOVANI MAPY (obr. 2 a 3): ORIENTACE HAPY
Kotou¢ na buzole se natoc¢i tak, aby znacka severu na PODLE KRAJINY
ném vyznafena byla v zikrytu s vyznacenou
podélnou linii buzoly. Buzola se poloZi na mapu tak,
aby znacka severu na kotou¢i ukazovala na horni
okraj mapy a podélny okraj buzoly byl rovnobézny
S poledniky (kilometrovou siti). S mapou se pomalu
otaci, az se stielka ukazujici na sever dostane do
zakrytu se znackou severu na oto¢ném kotouci. V
tento okamzik mifi stfelka k hornimu okraji mapy
(mapovy sever) a mapa je zorientovana na sever.
Pokud mame dobre zorientovanou mapu, vidime v
terénu objekty ve stejném sméru, v jakém je vidime
zakreslené na mapé.




Nejpresnéjsi je to podle buzoly. Jen nesmime zapomenout, Ze sever je na mapé nahoie a
k severu ukazuje ta polovina sti‘elky oznacena fosforem (nebo jinou znackou).

MERENI AZIMUTU (obr. 4): 30 OR‘E N TACE MAPY

Azimut je thel, ktery svira mezi sebou smér k
severu a smér, kterym chceme jit (tfeba pres les PODL E UZ 0Ly
do Macochy). K urceni azimutu na mapé neni . o
vlastné stifelka buzoly potiebna - stacilo by PRILOZ BuzoLy HRANOV K

uhlomérem zmérit uhel vySrafovany na obrazku OKRAJI HAPY

4 (smér k severu je rovnobézny s okrajem mapy). oé, )

Uhlomér nam komfortnd nahrazuje zamérna OTA_ EJ cerop HAPOU, Dok w
hrana buzoly ve spojeni s oto¢nou uhlovou A

stupnici. Jeji sever (N) musi miFit k severu na y MAENETICKA STRELKA
mapé! Hodnotu azimutu pak odefteme na stiedni NEBubE PoLozg »
rysce ve sméru pochodu. Tak jak je stielka 055 VER

nakreslena na obrazku, to vypada pouze na
zorientované mapé. Pokud mapa neni .
zorientovana, nesmime se nechat stirelkou zmast a iy —d
pracovat pouze s oto¢nou tihlovou stupnici. S vyhodou p¥i tom pouZijeme ¢tvercové sité

na ,,padesatkach”, jejichz linie sméruji skoro presné k severu (srovnejte si to na okraji
mapy).

Méreni azimutu v terénu je vlastné jednodussi,
jde jen o presnost — hleda¢ek buzoly namifime AZ I H UT NA HA PE
pozadovanym smérem a otofnou stupnici o

nastavime k severu podle stielky. ,,Krabickové*

buzoly maji ve vicku zrcatko, kterym sledujeme q\w%
stielku, zatimco hledickem zamérujeme azimut. o ‘zs
MEéEFi se po sméru pohybu hodinovych rucicek, tj. @ -7

od severu k vychodu. Buzola se nasméruje Prad ~438

podélnou osou (byva oznaena Sipkou) K - h.nm.
vybranému objektu v terénu. P¥i nasmérované

buzole se ota¢i kotoucem, az se stirelka ocitne v -

zakrytu se znackou severu. Hodnotu azimutu ve __L

stupnich lze precist na stupnici kotouce v podélné
o0se buzoly.

EVE

Deklinace
Severni magneticky pél neni na pélu severnim, ale dost daleko od ného — v severni
Kanadé (a

to se jeSté pohybuje!). Deklinace je tato odchylka magnetické stielky od sméru ke
skute¢nému

s. polu. V naSich zemépisnych Sifkach miiZeme

deklinaci zanedbat, ale cestovatelé po vysokém 5
severu by s ni méli pocitat. o PO[ HOD
PODLE AZINUTY

POCHOD PODLE DANEHO AZIMUTU (obr. 5) PROTI WLEPACYY NASTAviN
Pociname si podobné jako pfi méfeni azimutu v
terénu. NesnaZime se jit na jeden zatah, ale vzdy
si v hleda¢ku najdeme orientaéni bod, kam pak TOG 1y SE S Buze

sméirujeme. Od néj znovu namérime azimut k ARy - LoV,
dalSimu orientacnimu bodu. V Kkrajiné bez A zaas A UKAZovarA
orienta¢nich bodii (sn&hova plai, lin pole) ACKY SEvER (N)
postupujeme ve dvojici — zadni pomoci buzoly koriguje smér predniho, ktery tvoii
orientacni bod.

Hobyory Azivry



ZAMERENI VLASTNIHO STANOVISTE (obr. 6)
Dost uzitena dovednost. Podle obrazku 6 to musi
byt jasné kazdému. Zorientovat mapu. V terénu
zvolit orientacni bod a zamérit jeho azimut.
Zamérenou buzolu polozit na mapu tak, aby znacka
severu na kotouci buzoly sméfovala na horni okraj
mapy, rysky uvnité kotouce byly rovnobézné s \ 4
poledniky a podélny okraj buzoly protinal N 7
zaméreny orienta¢ni bod. V tento okamzik do mapy l \“;H 03?7"
podél okraje buzoly narysovat primku. Uvedeny RONoy & o4y
postup opakovat minimalné jeSté s jednim v A
orientaénim bodem. Vlastni stanovisté se nachazi v
priseciku primek.

ZAHERENT
VLASTNIHO
STANOYISTE

Napady pro vyuziti buzoly:

Prace s buzolou:

e Azimut'ak — béha se po lese pouze s buzolou po listecich, které udavaji azimut a
vzdalenost k dal§Simu listku. Trasu je tfeba pFipravit co nejpresnéji (nejlépe ve dvou).

e Orientak — kazdy ma podrobnou mapu s vyznaCenymi stanovisti, kterymi musi
probéhnout (styl Svojsikiiv zavod). Buzola slouZi jen pro lepSi orientaci v terénu.
StanoviSté je tfeba volit na mistech jasné definovatelnych podle mapy (okraj lesa,
rozcesti, potok...) a velmi viditelné je oznacit.

e Na misté dalekého vyhledu zamérit buzolou azimuty vyznamnych orienta¢nich bodu
(kopce, vesnice, mrakodrapy, tovarni kominy a chladici véZe). Podle mapy pak zjistit,
co jsme vlastné vidéli. Nebo naopak — u znamych mist zkontrolovat podle mapy
presnost zméfreného azimutu.

e Pomoci buzoly a odhadu vzdalenosti se pokusit zmapovat malé uzemi — okraje louky,
stromy na pasece, biehy rybnika. Je k tomu potieba papir s pevnou podlozkou a
ochota k rysovani.

Pavel Kroupa
Sokol Prazsky , ¢len komise PP COS

Pouzita literatura:
1. http://kvh-zahorany.webnode.cz/do-prirody/zaklady-topoqgrafie/

rvr

BliZi se obdobi zalesackych zavodi zdatnosti, které organizuji jednotlivé Zupy a jejichz
vitézové postupuji do celostatniho finale.

Pravé ted’ je tedy nejvyssi ¢as zopakovat znalosti a dovednosti, které jsou v ziavodé
poZzadovany a maji podstatny vliv na celkové umisténi jednotlivych hlidek. Propozice
zavodi s okruhy poZadovanych védomosti maji Zupy i Zupni vedouci PP.

Letos$ni finale se blizi — dejte se do prace a hodné zdaru!


http://kvh-zahorany.webnode.cz/do-prirody/zaklady-topografie/

Nejenom pohybem Ziv je Sokol
wZvoni zvoni zrady zvon....

¢i ruce ho rozhoupaly...... “ Dnes to vime presné. Byly to ruce a srdce udajnych pratel
civilizovanych zemi zapadni Evropy! (V dalSim kontextu pribéhu o zacatcich a pric¢inach
druhé svétové valky se nakonec uplatnila i naprosto neo¢ekavana smlouva o pratelstvi
mezi Sovétskym svazem a Némeckem, tedy dvéma reZimy, které byly na verejnosti
v prikrém rozporu.)

Stalo se néco, v co odmitali uvérit slusni lidé celého svéta. Zvitézila tvrda a bezohledna —
i kdyzZ v té dobé tak trochu na pisku postavena — moc zmanipulovaného, kdysi velmi
kulturné vyspélého statu. Tragedie posledniho demokratického statu ve stfedu Evropy
pokracovala.

V zaFi nas v Mnichové prodali a pokrytecky se radovali, Ze zachranili svétovy mir. Misto
statu, ktery se provinil pouze jedinym prohreskem. Byl demokraticky, politicky a
hospodarsky vyspély, Fidil se kulturnimi a etickymi idealy, které mu dala do vinku jeho
draze vykoupena samostatnost v roce 1918.

Kdyz zacal v Némecku Hitler svou neuvéritelnou strmou kariéru, statni predstavitelé
jednotlivych stat, politikové i kulturni a osvétovi pracovnici se vibec nedovedli
predstavit, Ze by bylo néco takového mozné. Bohuzel, bylo. Hitler zacal svou kariéru
vV Némecku porazeném v prvni svétové valce, v Némecku které bylo zmitiano
hospodarskou krizi, socialnimi nepokoji a politickou nestabilitou. Zacinal v pozdéji
nechvalné proslulém Mnichové, lépe Ffeceno v mnichovskych pivnicich. Byla jsem tam a
pochopila, pro¢ pravé tady uspél. Jsou to obrovité saly s dlouhymi stoly a lavicemi, kde
sedi i dnes stovky lidi se svymi problémy, tenkrat s docela pochopitelnou nespokojenosti
a nejistotami — to vSe pod vice nebo méné silnym vlivem alkoholu. Pivo se tu ¢epuje
Vv tuplacich (to je v litrovych ,pillitrech) a vlidne tu neuvéritelny ramus. Je to
prostredi, kde bylo snadno Fecnit a agitovat — a mit aspéch.

KdyZ jde do tuhého, prestavaji platit smlouvy a zavazky a neni tak tézké obétovat néco,
nebo nékoho, kdo Zije nékde jinde a jehoZ uzemi neni naSim uzemim. Takhle tehdy
uvazovala politicka reprezentace demokratickych zapadnich stata, touZicich si za
kaZdou cenu vykoupit mir. Pravé toto mySleni, zaroven s obrovskou, dobie promyslenou
propaga¢ni kampani, 1Zivymi stiZnostmi sudetonémeckych obcanti, touZicich se stat
ob¢any némecké riSe, dokazaly téméf nemozné.

Na sjezdu velmoci se v Mnichové seSli v zari 1938 obecné vazZeni politikové a nestydéli se
ustoupit tvrdé vystupujicimu Hitlerovi a tvarit se, Ze véri tomu, Ze jeho pozadavky vici
Ceskoslovensku jsou kone¢né a zarulujici tzv. ,,druhé republice klidné podminky
k Zivotu. Ceskoslovensku bylo odiiato celé velké stitni pohrani¢i, odkud se museli
nucené vystéhovat vSichni Cesi, zatim co mél stat odevzdat pravé pro tyto Sudety podil
zlata a deviz ze svého pokladu, prodat ¢ast valeéného materiilu, za ktery, samoziejmé,
nikdy nedostalo zaplaceno, Hitler dokonce Zadal i dokumentaci nékterych zbrani.
Nakonec byla vlada nucena pristoupit na kladené poZadavky a ustoupit — a to i pies
ostrou kritiku doma a snahu obyvatelstva se branit. Prezident Bene§ pak odstoupil a na
jeho misto nastoupil Judr. Emil Hacha. Mnichovska dohoda se sice stala domnélou
zarukou miru vV Evropé, ale ve skutecnosti byla zarukou toho, Ze velky svétovy konflikt
na sebe nenecha dlouho cekat.

Popisovat udalosti, které se v tu dobu hrnuly Evropou a téZce dopadaly na zbytky
Ceskoslovenska by vydalo na piedlouhy ¢lanek. Do zad nam vpadlo i Polsko, které
obsadilo ¢ast TéSinska a Mad’ari se hrnuli na Slovensko. Hitlerova vojska se zatim tiSe



blizila k hranicim okleSténého statu. Situace se stile zhorSovala, Hacha byl pozvan do
Berlina, kam prijel 14. brezna 1939. Mezitim 9. biezna obsadilo ceské vojsko
autonomni uzemi Slovenska, odkud se v§ak muselo 21. definitivné stahnout. 14. birezna
vyhlasilo Slovensko odtrZeni a zaloZeni samostatného Slovenského statu. Bylo mi Sest let,
presné si pamatuji, jak cela rodina sedi u rozhlasového prijimace a mama stra$né place.
Moc jsem to asi nechapala, ale uzZ jsem si uvédomovala, Ze se stalo néco hrozného!

Hiacha byl 14. biezna v Berliné milostivé prijat Hitlerem na Ri¥ském kanclé¥stvi, za
pozvani podékoval ,ale distancoval se od Masaryka i BeneSe. Hitler pronesl dlouhy
projev, ve kterém prohlasil, Ze jeho trpélivost je vyCerpina a Ze ramo vpochoduje
némecké vojsko do Cech a p¥ipadny odpor bude nemilosrdné potlaten. Hacha byl stary
pan a padala na néj zodpovédnost, kterou si urcité nikdo z nas viibec nedovede
predstavit. Mezi hrozbami, kterymi ho ¢astovali, bylo dokonce bombardovani a zniceni
Prahy. Nebylo divu, Ze se zhroutil a musel byt 1ékai'sky oSetien. Podepsal a prohlasil, Ze
»klade osud ¢eského naroda s plnou divérou do rukou vidce némecké FiSe“. Tragedie
byla dokondna. Hitlerovi uvolnila cestu k svétovladé a teroru, jaky dosud nemél
obdoby. Neslo pouze o miliony mrtvych padlych na bojistich, ale i obrovskou pohromu
etnickou, ktera vedla k hubeni celych ras a narodu .

15. birezna vstoupila némecka armada do zbytki Ceskoslovenska a do Prahy, kam také
prijel slavit sviij velky triumf siam Hitler a 16. biezna tam podepsal i ziizeni
protektoratu éechy a Morava. Samostatnost Ceskoslovenska se rozplynula jako dym.

Dnes si miiZzeme pravem klast otazku, jak je moZné, Ze kulturni narod, jakym Némecko
rozhodné bylo , se nechal tak straSnym zpiisobem zmanipulovat - a ostatni civilizované
staty svéta se nedokazaly nacistické hrozbé postavit. Udélaly to az daleko pozdéji a
poskytly tak Hitlerovi ¢as na vyzbrojeni a organizaci dalSich udalosti.

Pouceni je nasnadé: zlu je nutno Celit v kazdém pripadé a hned, aktivné se branit jeho
SiFeni a nedovolit, aby zvitézilo.

Jarina Zitna

Viastenectvi ocima mladé generace

Jednim z poslani sokolské organizace je mimo jiné i laska k vlasti. A¢koliv se tento
pojem z veiejného Zivota kamsi vytratil, véFim nejen v jeho stalou platnost, ale dokonce
aktudlni potiebnost a z ni vychazejici naléhavou touhu po jeho tematizovani. Lasku k
vlasti totiZ vnimam jako souhrn nepsanych - zato vSak podstatnych - pravidel, kterym se
¢lovék dobrovolné podvoluje jednoduse proto, Ze miluje. Toto zdanlivé banalni tvrzeni
vSak v sobé skryva dilezité vzorce chovani uplatiiované v kazdodennim Zivoté ¢lovéka, a
které teprve ve snaze o jejich komplexni naplnéni vytvari jasny a skute¢né laskyplny
vztah.

Tak, jako kazda laska, je i laska k vlasti spojena s pokorou, vzijemnou snasenlivosti a s
ochranou.

Prava laska se projevuje upfimnou hrdosti, ale zirovein hlubokym vnitfnim smifenim.
Laska k vlasti muZe vést k chrabré soutézi se silnéjSim, ale nikdy nesméruje k poniZeni
malého a slabsiho.

Zikladni intenci lasky je chranit. Nedovolit vitézstvi démont zla nad zdravym duchem.
Branit se pred Sovinismem a nacionalismem, udrZovat pozitivni hodnoty a tradice
minulosti, rozvijet v pritomnosti a chranit je pro budoucnost. Laska k vlasti tak
znamena ochranu prirodniho a kulturniho dédictvi té které zemé.



Prirozené z toho vyplyva, Ze integralni soucasti takové lasky je ucta, odpovédnost i prace
na sobé samém. Jedna se o respekt k lidem této zemé, s nimiZ spole¢né sdilime sviij osud
i jazyk, o védomi odpovédnosti za generace, které prijdou po nas. Laska k vlasti je
dobrovolna a nezistna prace pro celek. Je to piedevsim ob¢ansky princip zaloZeny na
pracovitosti. Princip spojeny s vlastni kazni a odpovédnosti, nebot’ laska k vlasti
vyZzaduje od kazdého obcana trvalé usili o odpovédnost nad osudem vlastni zemé, ktera
se méFi mirou vykonaného. Masaryk kdysi prohlasil, Ze: ,,Kazdy pravy, opravdu
uvédomély sokol bude strazcem, tedy politickym a socialnim pracovnikem nasi vlasti,
nasi demokracie.* Pial bych si, kdyby i v tomto pripadé zvitézila laska nad nenavisti,
nebot’ nelze milovat a zaroven nesnaset, nelze milovat a soucasné krast a podvadét, nelze
chranit a zaroven ubliZovat a nicit."

Michal DolezZel
Sokol Brno

Navrat do historie

Pravem se Fikd, Ze historie je ucitelkou Zivota. Skyta nam totiz urcita pouceni, které je
tkeba brat na védomi. Zadny stat, Zadny narod totiZ nespadl s nebe, jeho realni dnesni
situace vyplyva jak z geografickych podminek, tak i z udalosti, které formovaly Zivot na
uréitém narodnim uzemi, vytvarely podminky pro dalSi politickou a socialni situaci
naroda i jeho kulturni a etnické povédomi.

Cirou nahodou mohu zaiadit do tohoto &isla ,,Souzvuki® tii vzpominky z réznych
obdobi — ne tak mnoho vzdalenych dnesni realité.

Bitva u Bachmace

Bachma¢ je malé mésto na Ukrajiné, v dobé prvni svétové valky bylo dilezitym
Zelezni¢nim uzlem, klicovym pro ustup ceskoslovenskych legii smérem na vychod.
Koncem roku 1917 se vychodni fronta v podstaté zhroutila, Ukrajina vyhlasila
samostatnost , bolSevici se chystali uzavrit s Némeckem separatni mir a nijak netouZili
bojovat dal. Legionafi se pripravovali na cestu na vychod, na cestu, ktera se stala
skute¢nou anabazi. Méli byt prepraveni na zapadni frontu, kde chtéli bojovat dal proti
Némecku. Ve dnech 8. — 13. brezna 1918 byla situace u Bachmacde kriticka, obava
Z odriznuti dalSi cesty byla vice nez realna. V boji o Zelezni¢ni uzel a 0 most pies iFeku
Desnu bojovaly necelé dva pluky legionaiu, podporovanych bolSeviky (jesté nebyl
uzavien Brest —Litevsky mir!) proti obrovské presile o sile armadniho sboru. U
Zelezni¢niho uzlu zvitézilo uskupeni generala Cefka, proslavila se tu i Olomoucka
kulometna rota ,,Colt“ 6. Hanackého pluku druhé divize legii. Most pres Feku Desnu se
podafrilo poskodit natolik, Ze to némeckym eSaloniim zabranilo proniknout dal. Vitézstvi
umoznilo evakuaci ¢eského vojska - posledni ¢eskoslovensky vlak odjel v poradku na
vychod dne 13. bfezna 1918.

Pro zajimavost — pravé tady vznikla - v minulosti dobie znama - pisni¢ka ,,Masaryk nas
svolava...“

Jarina Zitna



Sokol Frantisek Pechacek

(15. unora 1896 — 3. unora 1944)

,,Bratii, vim Ze jdu na smrt, ale nebojim se ji, protoZe statecny muZ umira jednou, jen
zbabélec stokrat. Nazdar!“

FrantiSek Pechacek byl sokolsky cvicitel a vychovatel, ve 30. letech také organizator letnich
taboru a zimnich kurzi pro mladez. Je také autorem nékolika odbornych praci z oboru
télesné vychovy. Podle vypravéni pamétniki byl krasny télem a vzneSeny duchem. Pravé
jeho sokolské télo se stalo predlohou pro Fadu vytvarnych praci. Stil modelem
akademickému sochaii Kodetovi pro sochu sokolského borce, akademicky sochai* Sejnost si
Pechacka vybral jako Zivou piedlohu k piebornické medaili COS a vytvarnik Spaniel na
jubilejni svatovaclavsky dukat.

Mezi viibec nejvyznamnéjsi Pechackovy pociny je autorstvi nékolika hromadnych skladeb
pro muZe, mezi nimz se nejvice vyjima vitézna skladba na mezinarodni gymnastické soutézi
v Parizi vroce 1937 a sletova skladba nazvana Prisaha republice uvedena na X.
viesokolském sletu v Praze jen dva mésice pfed mnichovskym diktitem. Tehdy na ploSe
strahovského stadionu piedvedlo 30.000 muzi sva prostna cvieni zakoncena velmi
sugestivni pirisahou republice.

Hned na pocatku druhé svétové valky se FrantiSek Pechacek zapojil do protinacistické
odboje. Stal se zemskym velitelem sokolské odbojové organizace Jindra. V dobé
nasazeni ¢s. parasutisti do protektoratu za ucelem odstranéni Heydricha organizoval
pomoc parasutistim. V byté Pechackovych se konaly ilegdlni schiizky, véetné setkani s
paraSutisty Gabclikem a KubiSem. Na zakladé vypovédi konfidenta byl v roce 1942
zatCen. Spolu s nim zatklo gestapo i jeho manZelku a celou rodinu jeho bratra. Pfiznani
na ném bylo za téZkych muceni vymahano takika dva roky. V roce 1943 byla jeho
manZelka umucéena v Mauthausenu. Pivodné se uvadélo, Ze Pechacek byl pozdéji bud’
zastielen, anebo zplynovan. Podle novych informaci byl zavrazdén bestialnim
zpusobem, byl roztrhan psy dozorcu.

Michal Dolezel
Sokol Brno

Stejnou verzi jsem slySela od bratra Jifiho Brunclika, prvniho starosty Sokola Liberec
l. po jeho obnoveni. Sam br. Brunclik piezil ,,pochod smrti.
Jarina Zitna

r [ [ )
Sila ideje
Neschopnost politické reprezentace a celkové spolecenské ovzdusi zapricinilo, Ze pravé
pied 65 lety se moci v Ceskoslovensku chopila Komunisticka strana. Po takika 30 letech
trpélivého vyckavani, prokladaného soustavnym napadanim demokratického systému,
komunisté rozpoznali svoji prileZitost.
Zatim o krouceni krku svych nepritel jenom snili. Nyni se jim naskytla ta spravna
chvile pro realizaci svych predstav. Komunisté si byli dobie védomi toho, Ze v boji o své
misto je nutné diisledné a tedy nekompromisni odstrafiovanich ideologickych nepratel,
spolecenskych elit a narodni inteligence. Védéli, Ze ma-li skutené vladnout jedna strana,
pak je zapotiebi spolecenska ocCista spojena s likvidaci obéanské spolecnosti.
Jednim z Kli¢ovych spolki v tehdej$im Ceskoslovensku byl Sokol, sdruZujici po valce
vice jak milion ¢leni. Sokolska organizace byla nejmasovéjSim obéanskym sdruZenim se
silnou tradici od roku 1862 a navic zalozenym na idealech bratrstvi, svobody a



demokracie. Ze se nejednalo o pouhé bezobsaZné fraze prokazali sokolové jak v prvnim,
tak i v druhém odboji.

Riziko, Ze bude Sokol nasazovat stejné vzepéti vzdoru i po tnoru 1948 bylo tedy
skute&né silné, a tak se logickym nep¥itelem pro KSC stala pravé Ceskoslovenski obec
sokolska, jejiz ovladnuti bylo pro komunisty kli¢ovou zaleZitosti.

25. unor ma byt pro nas stalym varovanim o snadném vzestupu zla k moci ve chvili, kdy
spole¢nost postrada pozitivni ideje a zhosti se ji lhostejnost vici celku.

Dovolte mi zde pripojit kratkou vzpominku na silu sokolské myslenky od Zdenka
Slavika (1922-2005), politického vézné, odsouzeného v roce 1950 na doZivoti. Ve vézeni
stravil deset let. V roce 1967 uprchl z Ceskoslovenska do Kanady. Tam stal v &ele
Organizace byvalych ceskoslovenskych politickych véziia v exilu a byl také ¢lenem
zahrani¢niho Sokola.

,, Novéa, relativni svoboda naSich narodi Cechii a Slovaki netrvala dlouho. Novy
narodni nepritel, meziniarodni komunismus a sovétsky imperialismus, znovu ohroZoval
svobodu naseho statu.

Dva roky vedly stateCny boj demokratické strany a organizace o demokracii a
nezavislost nasi zemé. V prvych radach Sokolové.

PriSel nestastny nor roku 1948, ktery ukoncil vSechny nadéje. Komunisticka strana
Ceskoslovenska, za piimé podpory Moskvy, rozpoutala v zemi nebyvaly teror. A zase ti
statecni Sli do aktivniho odporu proti novému nirodnimu nepfriteli. Zase, jako za
nacismu, byl nejdrive likvidovan Sokol. ProtoZze kazdy na$§ narodni nepritel dobie
rozpozna nejvétsi mravni hodnoty nasSeho statu. Opét se rodily ilegalni organizace
aktivniho odporu. A v prvych fadach zase Sokolové. Mnozi odchazeli do zahranici, aby
tam pokracovali v praci, ktera byla nasilim preruSena. Obnovit opét svobodu a
nezavislost nasi vlasti. Zistal jsem doma s témi, ktefi volili boj s nepritelem z blizka. Asi
také proto, abych dnes mohl podat svédectvi o stateCnosti a obétech, které v takové mire
prinasSela naSe sokolska rodina, nasi bratii a sestry Sokolové v dobé nového temna
naSich narodi.

Mailokdo z Vis, ktefi uz tak dlouho Zijete vaSe exilové Zivoty ve svobodném svété,
dokaze si predstavit hodiny a dny, které predchazeji pieliceni. Metody vySetiovani,
prevzaté mnoholetymi zkuSenostmi gestapa a sovétské GPU a NKVD, pred¢ily vSechny
predstavy.

Kolik statecnosti, sily, pevné jistoty spravnosti idealu je zapotiebi, aby tryznény vytrval.
Aby se nezhroutil fyzicky a dusevné, kdy na pomoc vysSetiovateliim moderni medicina
dodava rizné drogy a séra k likvidaci poslednich sil a viile ¢lovéka.

A zvitézi-li sila intelektu a pevného zdravi nad védeckym terorem tohoto stoleti v
bolSevickych mucirnach, pravem miiZe se to nazyvat - hrdinstvim.

Vidél jsem lidi mucené pri vysleSich. At uz v prazské Ruzyni, na Statni bezpe¢nosti v
Bartoloméjské, nebo na vojenském oddéleni OBZ primo pod Hradem. Kde tfidni
nenavist neznala miru lidskosti.

Vidél jsem rozbité obli¢eje muZzi i Zen riizného stari. Zlo¢inny komunismus si nevybira,
kdyZz chce vynutit priznani vyslychaného. JehoZ jedinou vidinou byla laska k vlasti,
touha po svobodé a nezavislosti jeho domoviny. Mezi nimi mnoho Sokolu, kteii byli
tyrani jen proto, Ze se nechtéli zrici svych sokolskych idealu.

V kamionech Statni bezpecnosti, které prevazely vyslychané zpatky na Pankrac, potkal
jsem mnoho krasnych a stateénych muzi a Zen. Vidél jsem mladou Zenu s dokopanou
ledvinou. KdyZ ji hodili k nAm do kamionu, jeji rozbitd tsta zaSeptala: ,,Nazdar,
bratri!"

A hned nam bylo v§em néjak lépe tam v tom tésném, Zelezném prostoru. P¥i transportu
do Leopoldova potkal jsem spoluvézné silné pies Sedesat let starého. Celou cestu



fascinoval mé stary, sokolsky odznak na klopé jeho kabatu. Nékolikrat se na mé
povzbudivé usmal. KdyZ vystupoval ve véznici na Mirové, neodolal jsem: ,,Dej mi ten
odznak, bratie." Nedal. Jen ruku pevné stiskl. A na rozloucenou fekl: ,,Dostanes ho uz
brzo na Strahové!"

Odnasel jsem si jeho slova jako dalSi jistotu do mych dalSich let bolSevického temna téch
krutych let padesatych.

V Leopoldové bylo skutecné zle. ReZim sem svezl politickou prominenci porobeného
statu. A velitelstvi pevnosti predhanélo se v krutostech. V predvecer vyroci Slovenského
narodniho povstani v roce 1955 byl zastfelen ze strazni véZe pri praci v blizkosti
odstrelovaného pasma Vaclav Stary, sokolsky pracovnik z Chodska. Vézinové odpovédéli
stavkou a protestni hladovkou. A v ¢ele akce Sokolové.

Devét dni bylo velitelstvi bezmocné. Nakonec inspiratori byli odvleCeni v Zelezech na
samovazbu pevnosti.

Mél jsem tam mladého spoleénika ze zapadnich Cech. V koutku st je§té zaschly
praminek krve, do Sera té diry zaseptal: ,,Byl to ale tanec, brasko, stalo to ale za to! Nasi
jsou prece tam venku Hiebik, Provaznikova." V jeho hlasu bylo tenkrat tolik nadéje.
Mlady Sokol, Jan Kratochvil, zemi‘el kolem roku 1959 ve vykonu trestu na tuberkul6zu
plic v totalni vézenské podvyziveé.

Ja jsem to prezil. Asi také proto, abych dnes mohl vydat svédectvi o sile sokolské ideje.
Mam toho plnou hlavu a srdce. A je to jen zlomek toho krasna a state¢nosti, kdyz bylo s
nasim narodem opravdu zle.

Ja jsem dnes hrdy na to, Ze jsem prisluSnikem té naSi velké sokolské rodiny, ktera
rovnéZ se cti obstila v boji s dalSim narodnim nepfFitelem: mezindrodnim
komunismem."

Vzpominka je prevzata ze sborniku Tyrsiv odkaz. Slavik, Zdenék: Sila ideje. In: TyrSav
odkaz, Toronto, 1986, s. 175-176.

Michal Dolezel
Sokol Brno

Ani Vroce 2013 nejsou pravé popisované udalosti ¢asové prili§ vzdalené. Miizeme je
vnimat jako samostatné historky a pribéhy, ve skutecnosti jsou to vSak udalosti, které
ménily a méni Zivot Evropy a jednotlivych narodi a stati na jejim tzemi. Pripominaji
nam Zivotni tragedie, uspéchy, vitézstvi, horké porazky — a to nejen jednotlivci, ale i
celych narodii. Poznamenaly politicky i socidlni a kulturni vyvoj v minulém stoleti a
polozily zaklad dneSni situaci a dneSnimu zpisobu mysleni.
Vracime se Casto do téchto, pro nékoho snad prili§ vzdalenych dob, predev§im protoze
pravé na konkrétnich prikladech mame mozZnost si uvédomit dvé protichudné oblasti
Vv Zivoté narodii a lidstva viibec.
Stale se totiZ jedna o totéZ — je to souboj lasky a piatelstvi proti nenavisti a zlu, je to
zapas o pravo na vlastni mySleni a rozhodovani, o svobodu slova i svobodu osobni, 0
moznost spoluprace mezi lidmi i narody. Bylo tomu tak v minulosti, ktera nam
poskytuje nazorné ukazky tohoto vééného souboje - a je tomu tak i dnes.
Laska, rozum a svoboda jsou zakladnimi podminkami lidské existence — nevim, pro¢
mne pravé ted’ napadly znamé verSe:  ,,Sdm svobody kdo hoden,

svobodu zna vazit kaZdou.

Ten, kdo do pout jima otroky,

Sam je otrok!“

Jarina Zitna



weeel tO je ta krasna zeme.....

Krajina v dédictvi nam dana

Nase zemé s hranicemi vyty¢enymi samotnou prirodou piipomina ostrov. Zalesnéna
uzemi chranila pak v minulosti domov pied vpadem nepratel. Na svété je malo kraju
podobnych Cecham, kde by tak silné na élovéka pisobil genius loci. Nad udolimi
vyristaly hrady, jejichZ dominanty, ale i v podobé ziicenin, zvySuji dodnes pivaby nasi
krajiny. Jsou opiedeny romantikou a tajemstvimi, ktera v dneSnim pietechnizovaném
svété stale lakaji k navstévam.

I vesnické kosteliky a drobnéjsi sakralni stavby, jako jsou k¥iZe, kaplicky, bozi muka
stojici ¢asto p¥i cestach, dodavaji svému okoli teskny ptiivab. Na§ vyznamny znalec
uméni V.V. Stech hovo¥i o nasi zemi jako o podivuhodném ttvaru. Rika dale: ,,To
nejsou Krajiny, to je skuteény celek, vyrostly z tisicileté minulosti, ktera urcovala a
formovala lidi, mésta a krajinu a pusobila na cizince pravé tak jako na domaci
obyvatele.“ Krajina je dilem prirody, ale i ¢lovéka. Ten ji proménuje podle svych
pozadavki a poti‘eb, ale jeho zasahy nejsou bohuZel vZdy pro ni pfinosem. Nasi krajinu
posSkodila za komunistického rezimu kolektivizace zemédélstvi, neSetrné pudni a vodni
hospodarstvi a ignorovani ochrany Zivotniho prostiedi. Také v dneSni dobé s riistem
hmotnych naroki spole¢nosti proziva krajina dalSi zmény. Je pretinana dalnicemi, pole
a louky jsou ve velké mire zastavovany domy, skladovymi hangiry a solarnimi panely.
To vSe jeji krase neprispiva. Bud’me radi, Ze krajina se sklada i z drobnéjSich prvku,
stromi, jejich aleji, keil, rozli¢nych rostlin, trav, kameni i péSinek. Tady se ¢lovék
miZe uplatnit jako iniciativni jedinec a v mnohém tak prispét k jejimu pohlazeni. Nelze
ovSem popfrit, Ze dneSni doba se snazi prinaset do téchto otizek sva ieSeni. Ochrana
prirody a tedy i krajiny se stava aktualnim problémem. Zasluhou Klubu ¢eskych turisti
a mistnich nadSenci v samospravé vyristaji nové rozhledny a rekonstruuji se staré.
Chranit prirodu a krajinu miiZe hlavné ten, kdo k ni ma citovy vztah a kdo je schopen
vnimat jeji tvaf. Rozhledny nepochybné pomahaji vytvaret vztah ke krajiné, k domovu,
posiluji sounaleZitost s vlasti, s rodnym krajem. Nejde ovSem o to se na krajinu jen
divat, ale prochazet ji a objevovat jeji nejriznéjsi tvare. Na vychové déti v rodiné a ve
Skole velmi zalezi. Je velkou §kodou, Ze instituce Skolnich vyletii pomalu zanika. Pokud
ucitelé maji ke krajiné vztah, mohli by S§kolaky ziskat jako vyznavace a obhijce jejich
kras. Riizné prazdninové tibory pro déti nabizeji prileZitost k takto zamérené estetické
vychové. V krajich mame prileZitost volit do spravnich organi ty, ktei'i ochrané prirody
a tedy i krajiny jsou ochotni vénovat nezistné své sily. Nezapominejme, Ze pivabna a
nevidané riznoroda krajina pati'i k naSem rodinnému sti'ibru.

...tam na své pouti pozdravujte zemi
ach zemi krdasnou, zemi milovanou
kolébku mou i hrob miij,

matku mou,

vlast jedinou i v dédictvi mi danou,
Sirou tu zemi, zemi jedinou.

Marcela Hutarova



K pramenum LuZnice

LuZnice — ieka vonici létem, prazdninami, taborenim. Je pritazliva nejen pro vodaky,
ale i pro turisty, milovniky panenské prirody a historie. Na své 208 km dlouhé pouti
protéka malo narusenu piirodou Novohradskych hor, TFeboiiskou panvi plnou rybniku
a na svém dolnim toku romantickou krajinou Stredoceské pahorkatiny. Zdobi mésta
jako jsou Veseli nad LuZnici, Sobéslav, Tabor, Bechyné a u Tyna nad Vltavou se
V oblasti vzduti vodniho dila Korensko spojuje s Vitavou. LuZnice také reguluje
mnoZstvi vody mnoha rybniki ve svém povodi, vcetné krile ceskych rybniku
RoZmberka.

Ale vratme se tam, kde LuZnice svou pout’ za¢ind, k jejim pramenim. Pramenna
oblast LuZnice se nachazi na severozapadnim svahu hory Eichelberk (1054 m n.m.)
v Rakousku, takika na dohled od cesko-rakouské hranice. Na jedné ze zdrojnic je u
lesni cesty v nadmoiské vySce cca 980 m n.m. vybudoviana kamenna kaplicka, ktera
nese oznaceni Laisnitz — Ursprung (LuZnice — pramen). Je to pékny turisticky cil a
nejlépe se sem dostaneme z rakouského mésteCka Karlstift dobfe znacenou cestou a
budeme piekvapeni i peclivou udrzbou pramene pro rakouskou stranu nepFili§
vyznamné Fi¢ky. V tésném sousedstvi tohoto pramene je k vidéni i historicky hrani¢ni
kamen z roku 1661, pfipominajici hranici mezi Cechami, Hornim a Dolnim Rakouskem

V 90. letech minulého stoleti  vytycili ¢eSti priznivei LuZnice za pozornosti
regionalnich médii druhy pramen LuZnice — ¢esky. Ten se nachazi v blizkosti péSiho
piileZitostné oteviraného hrani¢niho piechodu Poho¥i na Sumavé — Karlstift a je to
vlastné pramen prvniho levostranného pritoku na ceské strané Novohradskych hor. I
tento pramen zdobi di‘evéna stylova stavbicka a nese oznaeni Cesky pramen LuZnice
2004. Bezprostredni okoli je mistem pékného odpocinku v kazdé rocni dobé a v obdobi
kvetoucich tfeSni zvlast’. Z horizontu od hrani¢niho prechodu je krasny vyhled na
rakouskou stranu Novohradskych hor, jako na dlani tu maji navs§tévnici pred sebou
rozsahlé pastviny a za nimi vrcholy Tischberg (1063m) i nam jiZ znamy Eichelberg
(1054m). K ¢eskému prameni LuZnice se dostaneme jen péSky (nebo na kole) piijemnou
nenaroénou prochazkou z dva kilometry vzdalené obce Poho¥i na Sumavé, kam Ize dojet
autem.

Oba dva pramenné potucky LuZnice —ten z ¢eské strany iz rakouské —se spolu
potkavaji u hrani¢niho znaku IV/6, odkud pokracuje vznikly potok dal na ¢eské uzemi.
Jeho voda prochazi takika zarostlym rybnikem Kapelnik (Kapelunk), coZ byla pivodné
nadrz, zachycujici vodu z tajiciho snéhu a slouzici k plaveni drivi. Po necelych tiech
kilometrech se LuZnice u byvalych Stfibnych Huti — dnes zaniklé osady v neobycejné
krasném udoli - vraci opét do Rakouska. Teprve v blizkosti vzdaleného dvojmésti
Gmiind — Ceské Velenice, kde chvili tvoii i &esko-rakouskou hranici, se LuZnice
definitivné vraci zpét do Ceské republiky a to jiz jako pékna a drava Ficka, od Suchdola
nad LuZnici velmi znama vodacké verejnosti.

Velmi zajimavym mistem je i obec Poho¥i na Sumavé (diive Buchers). ktera leZi
V nejvzdalenéjSim misté Novohradskych hor, obec, z které zbylo doslova torzo, dnes jen
pozvolna oZivajici. Do konce ILsvétové valky to ale bylo Zivé misto. Zilo zde (v&etné
okolnich samot) témé¥ tisic obyvatel, pfevazné némecké narodnosti. Zivili se skrovnym
zemédélstvim, pastevectvim, dfevovyrobou a dievorubectvim. Historicky vyznamnym
zaméstnavatelem byly zdejsi huté a sklarské manufaktury. Sklo z huti v okoli Pohori
na Sumavé bylo vyvaZeno do celého Rakouska-Uherska idaleké ciziny. Znamé a
jedine¢né byly podmalby na skle, znazornujici zejména obrazky svatych.

Centrem obce byl vidy kostel Svaté Panny Marie Dobré Rady z let 1783 —91. Ten
prestal po roce 1946 slouzit svému ucelu a po odsunu pivodnich obyvatel za hranice



chatral a chatral. Po otevi‘eni pohrani¢i v roce 1990 sice byvali obyvatelé upravili
prilehly hrbitov, ale sam kostel uz nikdo opravit nestihl. Véz a stfecha kostela se
dne 30.kvétna 1999 kolem 5. hodiny rano zfitila. Torzo stavby je dnes zakonzervované.

K zajimavostem Pohoii na Sumavé patii i to, ¢ Sumava se do nazvu obce dostala
administrativni chybou. Na Sumavé viibec neleZi, nachazi se vV samém srdci
Novohradskych hor, v jedné z prirodné nejzachovalejSich oblasti naSi vlasti, ktera
rozhodné stoji za navstévu.

Svatava Kiivancova,
Sokol Ceské Budéjovice

Zpravy 7 jednot a Zup
Slet ocima zdravotniho odboru

Nevim, nakolik si béZny cvienec uvédomuje mnozstvi prace vykonané pro zdar sletu
V jeho zakulisi.

Zdravotni odbor zajiStoval péci o ucastniky jak na sletech v krajich a oblastech, tak
predev§im béhem pobytu cvifencii v Praze.

Nasledujici zprava je pFepisem &asti zpravy zdravotniho odboru COS.

Celkem bylo zpracovano 39 akci (26 Zupnich, S krajskych a S sletit mistnich, okrskovych
a oblastnich). Celkova ucast 33 681 0sob, z toho oSetieno 48 déti a 47 dospélych.
Zdravotni zajiSténi provadélo 18 lékari, 20 zdravotnich sester/zachranari, 17 ¢lent
prvni pomoci COS a 19 &lenit CCK. Bylo nasmlouvano 5 zdravotnickych zichrannych
sluZeb.

Mezi nejcastéjsi diagnozy patiily odieniny, puchyre, kolapsy, zaZivaci obtiZe, distorze
hlezna, odstranéni kliStéte, nataZeni svalu. Pouze jeden divak — kardiak byl pievezen do
zdravotnického zafizeni. Nejvice urazii se opét prihodilo mezi zkouSkami a
vystoupenim.

Pied sletem byl vydian manuél pro cvi¢ence, kde byly uvedeny zdravotni pokyny pro
ucastniky sletu, formular Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci
akei, Cestné prohlaseni (potvrzeni o bezinfekénosti) zakonnych zastupci ditéte apod.
Dale bylo zvefejnéno na webu, rozeslino na Zupy a vSem zdravotnikim zdravotni
zabezpeceni sletovych akci, zdravotni pokyny pro ucastniky sletu, informace pro Zupni
zdravotniky — doporuceny obsah Zupni lékarni¢ky, seznam LSPP, pojisténi v pribéhu
sletu.

Ve spolupraci s Mgr. Ing. Miroslavem Krocem (zastupcem COS) byly p¥ipraveny
Zdravotnické deniky se vSemi naleZitostmi pro Zupniho zdravotnika (diulezita telefonni
Cisla, postup pri urazu, zprava o zdravotnim zajiSténi akce, seznam Lékarskych sluzeb
prvni pomoci, zubni pohotovost, 1ékarny s nepretrZitym provozem, kontaktni adresy
prazskych zdravotnickych zarizeni atd.).

Stejné jako v roce 2006, i tentokrat vypliovali Zupni zdravotnici hlaSeni, ktera
shrnovala po¢ty oSetfenych cvifencii v Zupnich ubytovnach (nejsou zahrnuty prazské
Zupy) béhem hlavnich sletovych dnu v Praze. V nasledujicim prehledu jsou tudaje z
leto$niho sletu, v zavorce je pak uveden pocet z roku 2006:



Celkem bylo v Praze ubytovano 8 458 osob (9 434).

Z toho oSeti‘eny 342 osoby, tj. 4 % (1125, 12%), z toho 114 (458) déti.

Soupis ¢astych diagnoz a jejich poéty: 75x puchyf (56), 58x odienina (53), 36x katar
hornich cest dychacich (56), 19x zaZivaci obtiZe (21), 18x bolest hlavy (8), 17x bodnuti
hmyzem (19), 15x Gpal/Gzeh (35), 12x distorze hlezna (18), 11x viréza (6).

Zdravotniky Zupnich vyprav bylo 19 lékaiu (28), 24 zdravotnich sester /zachranaru (23)
a 12 &leni prvni pomoci COS (11). (Pro zajimavost: sletu se zaastnil i bratr z Vérné
gardy, ktery béhem sletu podstoupil 2x dialyzu a uspésné odcvicil obé vystoupeni.

Primo na sletisti pak zdravotni zabezpeceni provadéla ZZS HMP, ktera vykonavala
svou &innost od pondéli do patku, transport pacienti zajistovala ACR ve spoluprici s
Policii CR, ktera neustale monitorovala plochu rozdélenou na sektory. P¥i vlastnim
vystoupeni byla skupina zachranait posilena o jednu posadku RLP, ktera méla
stanovi§té u tribuny. Na tribunach pisobily hlidky CCK.

Pi‘ehled oSetieni po dnech:

2.7. - 7 oSetieni (bolesti zad, popalenina, puchyre, podvrtnuti, vyplach oka)

3.7. - 9 oSetieni (puchyie, kosterné svalové poranéni)

4.7. - 24 oSetieni (5x méreni TK, odstranéni kliStéte, kosterné svalova poranéni)

5.7. - oSeti‘eno 80-90 osob

(15x TK, 2x upal, 2x zazZivaci obtiZe, odérky, prevazy, 6x mdloba, kosterné svalové
poranéni, puchyre, odérky, celkem 4x odvozy sanitou do nemocnice)

6.7. - celkem oSetieno 110 osob:

(Angina, prijem, kolaps, méfeni TK u hypertonikii, odérky, bolesti zad, puchyre, zanét
spojivek, svalové kosterni poranéni, pichnuti vosou, podvrtnuti hlezna).

Pti letoSnim sletu se osvéd¢ily stanice s vodou na seradiStich (byl vysoce ocenén dostatek
vody a dobré zajisténi mobilnich WC) a i moZnost Fazeni ve stinu ve vnitinich
prostorach stadionu, nastup cvi¢encii Davej, ber! z prvnich Fad — ubylo kolapsi starSich
dévéat. Nebyl zaznamenan zavazny uraz, coZ bylo nejspiSe dano i mensi rizikovosti
skladeb. Rada Zup vyuzila telefonické konzultace zdravotniho stavu déti s pediatrem
MUDr. V. Jakoubkem.

V pripominkiach se Casto objevila kritika uzavieni tribun a WC v dobé zkousSek na
stadionu.

Jeité jednou je nutno vyzdvihnout bezproblémovou spoluprici s ACR, ktera pomohla
vyznamné nejen se zdravotnim zabezpefenim sletu. Nesmime zapomenout ani na
vstficnou pomoc naméstka pro odbornou ¢innost - MUDr. Jarmilu RaZovou, Ph.D.,
povéienou vedenim odboru hygieny déti a mladistvych Hygienické stanice hl. m. Prahy,
s kterou dale jednal Mgr. Ing. Miroslav Kroc (zastupce COS).

Mudr. Tomas Jelen
Zdravotni odbor COS

Tento ¢lanek byl ohlasen v obsahu lednového Cisle ¢asopisu, ale z neznamych divodi
jste ho tam nemohli najit. Asi prace redakéniho Sotka — omlouvam se!

Navstevou v Sokole New York



Je zima a narychlo se rozhodujeme s maminkou, ¢lenkou Vérné gardy Sokola Kladno,
Ze navstivime naSi dceru a vnucku, ktera je na staZi v New Yorku. Obé nas hned
napada, Ze bychom se mély pokusit oslovit mistni Sokoly.

Presto, Ze jsme se ozvaly na posledni chvili, byly jsme pozvany do newyorské Sokolovny
(Sokol Hall) v Upper East Side Manhattanu, na 71. ulici mezi 1. a Yorskou avenue. Bylo
uz dost pozdé vecer po naro¢ném dni, a tak jsem nakonec na navstévu odesSla sama.
Chvitala jsem ve tmé studenou ulici, foukal silny vitr, najednou mi zasvitl na sténé
domu sokolsky prapor. Tak divérné znamé si tu plapola vedle amerického. Hned se
citim lépe. Zvonim a prichazi mi otev¥it Zena stiedniho véku, Irene. Mluvi do jisté miry
¢esky. Objaly jsme se, hned citim srdecnost. Nasleduji ji do télocvicny s nadherné
vyleSténymi parketami, kde probiha cvifeni Zen. Irene vysvétluje, Ze se jich ted’ v obdobi
kolem vanoc¢nich svatka seSlo podstatné méné. Trochu se ostycham, drZim se stranou a
délam né&jaké fotky. Za chvili za mnou Irene pFichazi: Rikaly jsme si, zda by sis s nami
nechtéla zacvicit? — Jasné Ze ano! Mam radost. Nastésti mam pod rolakem tri¢ko a pod
vinénymi kalhoty cerné puncochace. Cvi¢ime zdravotné s bilymi micky, dokonce na
Zidlich, potom s obrucemi, coZ délam poprvé v Zivoté. Je to zabavné, hodné se u toho
nasméjeme. NetuSila jsem, Ze se s obrucemi da takhle zajimavé cvi€it, Ze to neni jen pro
vybrané cvi¢ence ve specidlnich skladbach. Chtéla bych to nékdy zkusit pri bézné
hodiné u nas na Kladné. Je to zas néco tGplné jiného a je v tom vzajemnost — hodné
cviceni s obru¢emi probiha ve dvojicich, kdy si obruce posilime nebo hazime, a to obé
cvicenky najednou! VyZaduje to znacnou zrucnost a postieh. Také si obruce rizné
vyméinujeme a posilame v kruhu. Je to celkem naro¢né, nicméné zajimavéjsi a veselejsi,
nez kdyz kazdy cvi¢i sam!

Po cvifeni mi Irene ukazuje knihovnu v prvnim patie. Je to velika mistnost hned s
nékolika starymi vyfFezavanymi prosklenymi knihovnami, kde jsou nejen knihy, mnohé
z nich v cestiné, ale také pohary a jiné sportovni trofeje. Je tu nékolik Sokoli, kterym
mé Irene predstavuje. Vidim, Ze tu prosté radi travi volny ¢as. Jsou vSichni tak srde¢ni a
mili, je to sen! DalSi naplnény sokolsky sen po mé neuvéritelné navstévé Kanadského
Sokola pred mnoha lety. Knihovnice newyorské sokolské jednoty, Marta, se dokonce
narodila na Kladné. Nejen s ni, se vSemi si prijemné povidam. Pak se jde do prizemi k
baru, kde je také vanoc¢ni vyzdoba. Jeden bratr za pultem obsluhuje a tady se debata
teprve rozproudila nad obcerstvenim z vlastnich zdroji. Samoziejmé byli loni (2012) v
Praze na sleté. Dozvidam se, co jsem zapomnéla, Ze totiz dlouholetou starostkou Sokola
New York byvala sama legendarni posledni nicelnice COS pied rokem 1948 Marie
Provaznikova! Tito lidé s ni maji spoustu zazitki, velmi osobnich a ¢asto humornych,
rikam jim, Ze by to méli vSechno napsat. Nesmirné si ji vazili. Byla pro né ikonou, a
nejen pro né, zda se, Ze pro vSechny Sokoly v Americe. ,,KdyZ nékam prisla, bylo to,
jako kdyzZ prijde papez!“ fikaji o véhlasu Marie Provaznikové a sméji se. Jsou na ni
py$ni. Sou¢asna starostka Norma Zabka mi na pamitku vénuje p¥iru¢ku cvi€eni pro
divky, kterou sestavila spolu s Marii Provaznikovou. Jsem pocténa. Ed Chlanda sestavil
broZurku o Sokole New York, kterou také dostavam spolu s nékolika odznaky. Li¢i v ni
historii Sokola New York doprovazenou fotografiemi, ta posledni je z vino¢ni navs§tévy
Jana Masaryka v jednoté v roce 1943.

Newyorsti Sokolové skutecné dodnes udrzuji sokolského ducha, to se musi nechat.
Bratrské jednani je pro né samoziejmost. Kdo to nepoznal, nepochopi, jakou niternou
radost v ¢lovéku vzbuzuje takové uvitani. Byla jsem cizi, ale pFijata jako do vlastni
rodiny. To nesmi zahynout. Takovy krasny, napliiujici zazitek bych prala v§em.

S potéSenim sleduji, jak tu vladne nadSeny a rozesmaty, otevireny sokolsky duch, to staré
kamaradstvi, o kterém v mém détstvi vypravél déda, tady oZiva. Jako to byvalo diiv,
sokolska jednota je zaroven partou pratel, ktefi se spolu vyborné bavi. Sokolovna,



krasna a prostorna, je jejich druhym domovem, to se vyciti. V jejich vztazich a jednani
neni nic formalniho. Starostka je prosté jedna z nich a s kamaradkami a kamarady se
vesele sméje. Nikomu nic nenakazuje, nezidd, k ni¢emu nikoho nevyzyva, vSechno
prirozené plyne. Malem bych ji mezi v§emi nepoznala. Z jejiho chovani se jeji funkce
nedala odvodit. To je ohromné sympatické. Toho si €lovék musi vazit. Nap¥. o tom, Ze je
Irene prvni mistostarostkou jednoty, jsem se dozvédéla aZ z dalSi korespondence.
Shledavam, Ze tu péstuji sokolstvi v tom nejryzejSim smyslu, Ze tu Sokol prirozené Zije.
UZ pékné dlouho, v New Yorku byl zaloZen v roce 1867, tedy pouhych 5 let po zaloZeni
spolku Sokol Miroslavem TyrSem a JindFichem Fugnerem v ¢eskych zemich!

Zbyva nez z celého srdce prat Sokolim TJ New York dalsi krasnou kapitolu Zivota v
Sokole a Sokola v Zivoté, priliv mladi a mnoho tGspéchi. At jsou mnohym dalSim
inspiraci, tak jako jsou mné a mozna budou i dalSim, kteFi si pfectou tuto zpravu. Kéz
by také v naSem Sokole ve vlasti zavladl vSude sokolsky duch, kamaradsky a obétavy,
piimy a Cestny. Nezlomny a ob¢ansky stateény. Kéz by vice mladych u nas pochopilo,
jak uZasnou spolecnosti Sokol byl a namnoze dosud ¢i opét je, a mohl by byt vSude.
Jediné tak miiZe mit Sokol skute¢ny vyznam. Newyorsti Sokolové, diky!

Alena Kottova, Sokol Kladno

Konference v Ceskych Budéjovicich

Téma konference bylo vic nez zajimavé — ,,Demokracie versus totalita v 21. stoleti.*

Zxicastnili se ji zastupci nejriznéjSich politickych seskupeni a neziskovych organizaci.

Pro zajimavost uvadim diskusni piispévek vzdélavatele Sokola Brno 1. bratra Michala
Dolezela.

»Vase Magnificence, vaZeny pane rektore, vaZeni organizatori, dimy a panové vaZeni
hosté,

je mi velkym potéSenim a zaroven nesmirnou cti promluvit na konferenci, jejiz téma zni
Demokracie vs. totalita v 21. stoleti a pokusit se tak spolecné s ostatnimi tematizovat
pojmy demokracie a svoboda, jejichZ obsah a vyznam, nim — podle mého nazoru —
mnohdy unika pied jejich vnéjsi formou a hledat téZ pristupy k moZznému dialogu,
nebot’ primarnim nastrojem demokracie je spravné vedena diskuse.

Nemohu v tivodu nezminit, Ze zde zastupuji Sokol Brno I, tedy organizaci s dnes jiz
150letou tradici, jejiz ideova podstata vychazi z predpokladu sice stfizlivého, zato v§ak
obcanského a bratrského pristupu k druhym, a tedy i k celku. Organizaci, ktera
vyznamnym zpusobem prispéla k utvareni demokratického spolecenstvi ve vznikajici
Ceskoslovenské republice.

Od svého zaloZeni dodnes predstavuje totiZ Sokol vyznamny a ucinny prostiedek
demokratického systému, tedy to, co nazyvame jako oblanska spole¢nost. Jakysi

pluralitni prostor, tedy spolecenstvi bezpoctu vytrvalych a obétavych Zen a muzi, kde
vék, pohlavi, naboZenské vyznani, politické presvédceni, spoleCenské postaveni C¢i
majetkové poméry nehraji Zidnou roli. Jde o prislovecné sokolské bratrstvo, kde kazdy



podle svych schopnosti a moZnosti prispiva k napliiovani idealu antické kalokagathie -
souladu zdravého télesného a duSevniho rozvoje lidské osobnosti.

Myslenkovy koncept Sokola, vytyCeny Miroslavem TyrSem jiz v 19. stoleti, je svym
zpuisobem jedineény v jeho praktickém uskute¢iovani, v utvareni silného, moralné
zdatného a tvorivého jedince, ktery usiluje o realizaci svého Zivotniho smyslu a poslani
ve svobodné lidské obci dobrovolné, z vlastni viile a bez postrannich imysli osobniho
zisku jakéhokoliv druhu.

Ackoliv se vnéjsi kulisy tohoto svéta béhem 150 let jeho trvani vyraznym zpiisobem
pretvorily pozitivni principy uplatiované sokolskou vychovou jsou v naSi spole¢nosti
stale pritomny a predavany dal§im generacim.

Domnivam se zaroven, Ze Sokol je také Zivouci téleso s vlastni paméti. Jeho existence,
jeho byti a nebyti v riiznych etapach naSich déjin, je sdélenim o podstaté totalitnich
ideologii 20. stoleti. Jistym méritkem miry demokracie je existence nezavislé obanské
spole¢nosti, fungujici bez vnéjSich zasahi statni moci. Nacisticka stejné jako posléze
komunisticka ideologie si velmi dobre uvédomovala, jakou hrozbu predstavuje
V naplnéni jejich ziméru organizace zaloZena na principu svobodného ¢lovéka, jakoZto
zdroje veskeré moci a tvorby. Likvidace Sokola jak po roce 1939 tak po roce 1948 byla

jen logickym vyusténim priznaénym pro oba totalitni systémy.

Domnivam se, Ze pravé tato historicka zkuSenost, kterou Sokol ve 20. stoleti ziskal, mtuze
byt jednim ze zdroji poznani fungovani totalitarismu a rozkryvani jeho podstaty.

DosaZena politicka svoboda po padu Zelezné opony, pluralita nazori a zastupitelska
demokracie jeSté nejsou garantem fungujiciho pravniho systému. Bez mravnich a
moralnich principi a jejich dodrZovani nelze budovat demokratické zrizeni, nebot’
svoboda bez pravidel, bez smyslu pro povinnost a zodpovédnost se diky lidské
prirozenosti zvrhava v anarchii. Toho si byl dobre védom i zakladatel Sokola Miroslav
Tyrs, ktery prohlasil, Ze: ,,Kde neni Fadu, neni svobody, volnosti trvalé a zabezpecené“.

Je to pravé osobni odpovédnost kazdého jedince, ktera je skute¢nou zarukou svobody
nejen vlastni, ale i kolektivni. Dnes$ni doba se do jist¢ miry vyznacuje ztratou
odpovédnosti. Zvykli jsme si presouvat odpovédnost smérem na stat, na jeho
predstavitele. Zvykli jsme si odpovédnost vytlacit ze svych Zivoti a konejsi nas iluzivni
predstava o fungujici a ni¢im neohrozZené demokracii. Malo si jiZ uvédomujeme, jak
nebezpecny je pro rozvoj a udrzeni demokracii pravé tento lhostejny az sobecky pristup,
ktery nastoluje prihodné podminky nejriznéj§im démoniim zla, at’ jiz z levého ¢i
pravého spektra.

Demokracie neni a nikdy nebude dokonaly systém, ktery se obejde bez pozitivni prace
svych obcéanii. Demokracie nepredstavuje bezpodmineénou ziaruku naSi i osobni
svobody. Svoboda totiZ neni integralni sou¢asti demokracie, jak by se mohlo zdat, ale je
jejim univerzalnim principem, ktery je nutné stile zabezpecovat a rozvijet. I
vV demokracii totiZ mohou nastat okamziky, kdy je svoboda zpochybnéna nebo dokonce
ohroZena, v takovém pripadé je na svédomi a odpovédnosti kazdého jedince, jak se
v dany moment zachovia. Mam radost z toho, Ze pravé zde v Ceskych Bud&jovicich si
tento odpovédny, obéansky pristup uvédomujete.

Stojime sice na samém pocatku 21. stoleti, ale jiZ nyni je jasné, Ze bude provazeno
reminiscencemi zlo¢ineckych ismii stoleti predeslého. Chceme-li se v budoucnu vyhnout



nespravnym krokim pak je zapotiebi jasné pojmenovat zlo, nerelativizovat jej a aktivné
se vici nému vymezit.

Vérim, Ze nadéji pro demokracii 21. stoleti je drobna, uslechtila a vytrvala prace pro
celek, smysl pro spravedlnost, ob¢ansky princip, respekt k tradicim a také pokora.
Logicky ztoho vyplyva, Ze Kk utvafeni a dosaZeni demokratickych principa ve
spoleCnosti je nutna soustavna obfanska vychova vedena zdola, tedy prostiednictvim
obcanské spole¢nosti.

Michal Dolezel,
Sokol Brno |

Zaverecne slovo

Je primo neuvéritelné, jak ten cas leti. To, co bylo na podzim dalekou budoucnosti, je
najednou na dosah ruky a je§té zbyva tolik prace, aby pripravovana akce, totiz slet
V Roudnici, dopadla podle naSich predstav. S nacvikem skladby Waldemariana jsem
objela republiku a vSude se setkavala s milym prijetim, zaujetim pro skladbu a snahou
co nejlépe ji zvladnout. Od cvicitelek a cviCiteli to tentokrat vyZaduje mnoho priace
navic, protoZe jsme neméli moZnost organizovat ustiedni nacvik pro vSechny. Mluvila
jsem s mnoha ruznymi cviitelkami, starymi i mladymi a potvrdila jsem si piesvédceni,
Ze tu nejde pouze o cviCeni, ale predev§im o pobyt v kolektivu, ktery nam vyhovuje a
prostou lidskou snahu setkavat se. CviCitelkim nelze dost podékovat za praci, kterou
dobrovolné a rady vykonavaji.

Je ovSem treba si priznat, Ze se pri nacviku setkavame se stile stejnymi chybami a
nesniazemi, zavinénymi nedostateénou pohybovou priipravou cvi¢enci a predev§im ne
vidy dost korektni spolupraci jednotlivych Zup! (Jsem si pFi tom védoma nesnazi
zpusobovanych cvicenci, ktefi si ¢asto neuvédomuji, Ze u takové akce, jako je treba
pravé pripravované Setkani Sokolii pod Ripem je nutno dodrZovat terminy p¥ihlasek —
nelze rikat ,,ja nevim, uvidim az na jare!“ Na to je to prili§ velka akce a prili§ velka
zodpovédnost organizatori).

Nicméné jsem piesvédcena, Ze v Roudnici spole¢né dokaZeme, Ze jsme a chceme byt tady
a spole¢né pri tom!

V souvislosti s presvéd¢enim, Ze je tieba vzdélavat télo, ale i ducha naSich cvicenci, je
tifeba upozornit, Ze vychazi cela Fada zajimavych tituli, které by bylo zahodno precist —
takZe jeSté zavérem

mala knihovnicka.

- vySel almanach XV. V§esokolského sletu —stoji 250 K¢ a je k dostani v prodejné
vTD

- stejné tak tam muZete zakoupit i DVD hromadnych skladeb sletu — cena 200K¢

- ,Vzkaz ke 150. vyroci zaloZeni Sokola“ vydal Sokol Brno I. (jsou to ,vzkazy*
nejriznéjSich osobnosti znamych i neznamych Sokolu k jeho vyroéi — a je to
zajimava cetba)

- ,Znate naSe svatky?“ - autorky Jindra Svitikova a Renata Francikova, v roce
2012 vydal Anlet, o.s. Generala Piky 26, 160 00 Praha 6.



Publikace je ur¢ena détem — mlad§imu Zactvu, jeji text je velmi pFistupny a
zajimavy pravé pro tuto vékovou kategorii a je doplnén détskymi kresbami.

Cena 100KZ¢, pii objednani vétSiho poctu vytiski je 20% sleva.

Objednat je mozno na www.anlet.cz nebo www.historickykaleidoskop.cz pfipadné
na www.Ceskypatriot.cz

Kniha se dobi‘e hodi jako odména détem, cena pri zavodech apod. Mluvi k détem
détskou a pro né srozumitelnou formou, bez jakéhokoliv patosu — ¢imz vyhovuje
détskému zpiisobu mySleni a je pro né prijatelna.

»Kaleidoskop - cCasopis pro Sifeni legionarskych tradic* vydava opét Anlet,
spojeni uZ bylo uvedeno.

- novym casopisem (zatim vySlo nulté cislo!) je casopis ,,Legionarsky smér® —
vydava Ceskoslovenskia obec legionaiska, redakce Ceskoslovenska obec
legionarska, Sokolska 33, 120 00 Praha 2.

A jeSté jedno upozornéni: JiZ po ¢tvrté vySla v KniZnici spole¢nosti Edwarda BeneSe
kniha Jiriho BeneSe, synovce naseho druhého prezidenta a syna jeho starSiho bratra
Viaclava — ,,V némeckém zajeti“. Je to straSna kniha a prece by kazdy z nas mél mit
odvahu ji otevrit a prefist. Autor popisuje autentické zkuSenosti svoje i své rodiny a
pratel béhem valky. PiSe klidné, nedramatizuje — a snad pravé proto kniha i udalosti
V ni pisobi na kazdého ctenare silnym dojmem — i kdyZ je pravda, Ze si popisované
udalosti snazZi spi§ nepredstavit. Ono to vlastné ani nejde, je to prilis velky dés a hriiza,
vzbuzuje to pocit naprosté lidské degradace — a zaroven i pocit hrdosti na ty, ktefi to
zazili a nepodlehli. Dalsi slova jsou zbytec¢na, je nutno ¢ist!

Knihu vydala Spole¢nost Edwarda Benese, Na Florenci 3, Praha 1.

Mozna, Ze dnes v dobé soustavného snizovani moralni irovné naseho naroda, tvrzeni o
nasi zbabélosti, naprosté nebojovnosti a pasivité, hodi pre€ist nékolik zavéreénych vét
Z této knihy:

., Cesi jako ndrod se v koncentracnich tdborech plné osvédcili. Jsme maly ndrod. Ale svou
mravni silou a svym vysokym priumérem vzdélanosti, svym klidem a svou virou v ndrod a
jeho idedly jsme stdli mezi nejlepsimi a ¢asto piekondvali | velké. Koncentracni tabor i boj
S Némci doma byly pro nas velikou zkuSenosti a poucenim, K jaké zkdze vede velikdsstvi,
preceriovani a vychova v nadlidstvi. Ale byly nam i ditkazem, Ze nds lid nema nejmensiho
ditvodu poniZovat a podceiiovat se. Stile se musime ucit, stile se musime snaZit o
zdokonalovini. Ale nemusime vérit, Ze je pro nds nezbytno jen hledat vzory a jen
napodobovat. Mdme plné pravo si Fici, Ze i druzi se mohou poudit u nds a Ze v nasem lidu je
mravni sila a schopnosti, jeZ mohou byt piikladem i pro druhé!

Ukazali jsme sobé i jinym doma i v ohraddch otroki, Ze dovedeme byt vérni piatelitm i vérni
sobé. Zili jsme v otroctvi, ale nestali jsme se otroky.

MiiZeme si vérit jako celek. Budeme-li si véiit jesté vice mezi sebou, budeme-li potirat vse,
co nds rozdéluje a hledat a posilovat a uplatiiovat sily, které nds sbliZuji a zvySuji nasi viru,
Ze jeden miZe se pravem spolehnouti na druhého a vSichni na sebe navzdjem, budeme
pevni, budeme silni, budeme bezpecni, i kdy? nejsme velci poctem!*

Jiii Bene§ tohle napsal v dobé nejhlub§iho narodniho ,,temna“ — modleme se, aby to
byla pravda i dnes!

Jarina Zitna
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